
PŘIJĎTE  SI  ZACVIČIT POD  ODBORNÝM  DOHLEDEM 
 
 

KAM: Posilovna Střední odborné školy ochrany osob a majetku  
 Malé Svatoňovice 
 (2. patro sportovní haly v areálu bývalého učiliště) 

KDY: PO, ST, ČT 
 vždy od 18:00 hodin do 21:00 hodin 
 (již od  2. 9. 2010) 

PROČ:  Cvičení pod odborným dohledem (možnost zpracování 
cvičebních plánů). Cvičení v příjemném prostředí. Cvičení na 
kvalitních strojích. Možnost využití dalších sportovních 
zařízení SOŠ. Pravidelný pohyb. Posílení i protažení svalů. 

 Vstup za přijatelnou cenu 30,-Kč za lekci. 
 
AKCE: Permanentka na 10 lekcí pouze za 270,-Kč!!! 
 


